
THỰC ĐƠN TUẦN 10 
(Từ 07/11/2022 đến 11/11/2022) 

              

STT Thứ, ngày 
Món  

chính 
Món mặn Món canh Tráng miệng Xế 

 

1 
Thứ Hai 

07/11/2022 
Cơm Chả cá sốt cà Mướp rau dền tôm thịt Sinh tố Bánh bông lan  

2 
Thứ Ba 

08/11/2022 
Cơm Thịt kho củ cải Canh cải dún tôm thịt Bánh qui Mì xào  

3 
Thứ Tư 

09/11/2022 
Cơm  Gà chiên nước mắm Cải thìa tôm thịt Táo Pudding  

4 
Thứ Năm 

10/11/2022 
Cơm Thịt kho thơm Canh súp tôm thịt Dưa hấu Bún mọc  

5 
Thứ Sáu 

11/11/2022 
Cơm Cà ri xúc xích Rau ngót, bắp mỹ tôm thịt Jelly Sữa milo  

 


